
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
材料（2人分） 

○比内地鶏モモ肉  ・・・300ｇ  

〇玉ねぎ・1/2個  ピーマン・2個  

〇しめじ・1/2 ﾊﾟｯｸ 

〇カットトマト缶 ・・・400ｇ 

〇コンソメ・1個  砂糖・小さじ2 

〇ピザ用チーズ  ・・・100ｇ 

〇塩コショウ・少々 薄力粉・大さじ2 

〇オリーブ油   ・・・大さじ1 

 

今月の食材 
比内地鶏 

 

今月の食材は

あきた北央の特

産品の「比内地

鶏」。今月は 3

品作りました。

みなさん食欲の

秋を楽しみまし

ょう。 

つくりかた 

「たらこクリームソースの

オムライス in 比内地鶏」 

「鶏肉のトマチー煮」 

「おいしージューシー比

内地鶏の卵あんかけ丼」 


