
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
材料（18ｃｍタルト型） 

○冷凍パイシート    ・・・2枚  

〇長ネギ       ・・・1本 

〇スモークサーモン ・・・300ｇ 

〇卵（L）      ・・・2個 

〇豆乳       ・・・100ｇ 

〇ピザチーズ     ・・・50ｇ 

〇塩コショウ    ・・・少々 

 

今月の食材 

長ねぎ 
 

今月の食材は

「長ねぎ」。旬

の魚の鮭と組み

合わせたキッシ

ュ。アツアツの

美味しいキッシ

ュをどうぞ。 
 

つくりかた 

「長ネギとスモーク

サーモンのキッシュ 

今回はもう一品そうめんを生地に使用 
した「長ネギチヂミ」も作りました。 ⇒ 


