
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
材料 

○ビスケット     ・・・100ｇ  

〇溶かしバター   ・・・15ｇ 

〇牛乳      ・・・大さじ 1 

〇クリームチーズ ・・・200ｇ 

〇生クリーム   ・・・100ｇ 

〇グラニュー糖   ・・・50ｇ 

〇レモン汁    ・・・大さじ 1 

〇板ゼラチン     ・・・6ｇ 

〇ほおずき    ・・・20粒 

〇生アーモンドダイス・・20g 

〇砂糖（コンポート用）・50ｇ 

〇水（コンポート用）・・100ｍｌ 

今月の食材 

ほおずき 
 

今月の食材は

ほおずき。 

 レアチーズケ

ーキを使用した

デザートでほお

ずきの美味しさ

をご堪能下さ
い。 

 
つくりかた 


