
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料 

○鶏もも肉    ・・・2枚 

〇食パン（5枚切）・・・1袋 

〇マーガリン   ・・・適量 

〇ｻﾆｰﾚﾀｽ・ﾏﾖﾈｰｽﾞ ・・・適量 

〇カボチャ    ・・・1/4 個 

〇枝豆      ・・・適量 

〇塩・こしょう  ・・・適量 

〇油       ・・・適量 

 

塩     ・・小さじ1/2 

ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ・・大さじ2 

 

ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ・・１カップ 

砂糖・醤油・・・大さじ1 

みりん  ・・・大さじ2 

ｵｲｽﾀｰｿｰｽ ・・・大さじ1 

しょっつる・・・小さじ1～２ 

今月の食材 
 比内地鶏 

 

今月ご紹介
するのは、お
出かけに重宝
するサンドイ
ッチです。比
内地鶏の旨み
を存分に堪能
できる一品で
す。 
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